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Accueil et présentation de la formation. (10 min.) 
- Mot de bienvenue. Présentation 
- Explication des différentes utilisations possibles du logiciel (Motion Design, 

VFX, Composition d’Image…) 
- Exemple vidéo de motion design 

 
Interface d’After Effect. (50min.) 

- Paramètres de composition 
- 3 fenêtres principales 

o Fenêtre de composition 
o Import de fichiers / médias 
o La timeline 

- Les outils 
o Sélection et prise en main du logiciel 

 
La balle, exercice pratique. (2h00.) 

- Les calques de formes 
o Le calque de forme 
o Formes prédéfinis 
o Contenu d’un métrage dans After Effect 
o Outil plume 

- Les courbes de béziers 
- Principes d’animations 
- Pratique avec une ellipse 

 
Pause Repas. 

- Visionnement de motions 
 
Notions de motion design, présentation de nouveaux outils. (2h00.) 

- Calque de forme, ajouter 
- Outil texte 

o Animation de typographie 
- Options / Modes 
- Courbes d’animations 

 
Effets et paramètres prédéfinis. (35min.) 

- Dégradé 4 couleurs FX 
- Postérisation FX 

 
Création d’une planète en FX (5 min.)  
 
Questions / réponses (20min.) 
 


